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-                              Convite 
 
O Clube de Orientação Audazes do Rio de Janeiro 
juntamente com a Federação de Orientação do Estado 
do Rio de Janeiro, tem a honra de convidar toda família 
orientista e amigos a participarem da I Etapa do 
CMORJ, a realizar-se no dia 17 de março de 2024, na 
área da Associação Comunitária de Moradores da Nova 
Valqueire, RJ. 
 
Esta competição será realizada na modalidade de 
orientação pedestre, se caracterizando por percursos 
de distâncias médias, com graus de dificuldade fácil, 
difícil, muito difícil e elite, onde o principal diferencial 
será a capacidade técnica, 
o raciocínio rápido e muita concentração.  



PROGRAMAÇÃO 

 
 
COMISSÃO ORGANIZADORA 

-  

REGRAS E REGULAMENTO 
A competição seguirá as Regras de Orientação da IOF, as Regras de Orientação 
Pedestre da CBO (ROP/CBO) e o Regulamento do CMORJ. 
 
CBO - Regra de Orientação Pedestre (ROP-2024) “Regra 6.6 - Os competidores que 
participam de uma prova são responsáveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer 
no deslocamento, concentração e execução dos percursos. O seguro contra acidentes é 
de responsabilidade do atleta ou do clube a que ele pertence”. 
 
 
 
 



CATEGORIAS 
De acordo com regulamento CMORJ 2024. 

 
SISTEMA DE APURAÇÃO 
Será utilizado o Sistema Sport Ident. 
Os atletas que NÃO possuírem SI Card poderão alugar o equipamento no ato da 
inscrição. 

RAMAÇÃO3- Inscrições 

INSCRIÇÕES 
a. As inscrições serão efetuadas no site da Confederação Brasileira de Orientação (CBO) - 

www.cbo.esp.br;  
b. b. Os valores de inscrição serão gerenciados pela Empresa parceira da CBO que vai gerenciar o 

sistema de inscrições: 
 

 
 
Obs: Quando o atleta escolher os percursos que deseja participar e aluguel de si-Card caso não possua 
particular será gerado um QRCODE PIX com o valor total. Também terá a opção de pagar com cartão de 
crédito. 

 
 

PRAZOS E VALORES             

 

http://www.cbo.esp.br/


 
 
 
 

LOCALIZAÇÃO  
Rua Lagoa Funda, 2 – Vila Valqueire / RJ  -  Praça Pardinho 
Associação Comunitária de Moradores da Nova Valqueire (ACMNV) 
 
 

TRANSPORTE 
Por conta dos atletas. 
 

 
ESTACIONAMENTO 
O estacionamento poderá ser realizado ao longo das ruas da ACMNV, no entorno da área 
de concentração.  
 
 

MEDALHAS 
- Todos os atletas novatos que fizerem suas inscrições dentro dos prazos receberão 
medalha de participação. 
- Os três primeiros colocados das categorias Elite, Alfa e Bravo receberão medalhas.  
 
 

ÁRBITRO 
Fábio Solagaistua de Matos     E-mail – fsolagaistua@gmail.com    Tel. – (21) 99069 1828 
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